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NASENSPULSALZ

Medizinprodukt

GEBRAUCHSANWEISUNG

Wachter's Naturheilmittel GmbH
Rheinzaberner Str. 8
DE-76761 Rilzheim

Medizinprodukt

Gebrauchsanweisung - Bitte aufmerksam lesen!

NASENSPULSALZ
zur Vorbeugung von Erkiltungskrankheiten und bei Pollenflug

Liebe Anwenderin, lieber Anwender!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen.

Inhalt:
75 Dosierbeutel Nasensplilsalz 42,25 g

Zweckbestimmung und Anwendungsgebiete:

Zur einfachen und intensiven Reinigung und Befeuchtung der Nasenschleimhaut
» als vorbeugende und unterstitzende MaRRnahme bei Erkaltungskrankheiten

+ bei vermehrtem Pollenflug

» bei starker Staub- und Schmutzbelastung

Fir Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren.

Gegenanzeigen:
Hé&ufiges und starkes Nasenbluten, schwere Verletzungen der Nasenh&hlen mit direkten Verbindungen
zu den Flussigkeitsraumen des Gehirns.

Hinweis fiir besondere Patientengruppen:
Das Nasenspiilsalz kann bei vorschriftsméRiger Anwendung sowohl in Schwangerschaft und Stillzeit
als auch bei Kindern ab 3 Jahren und &dlteren Menschen angewendet werden.

Dosierung und Art der Anwendung:

Das Nasenspiilsalz wird zur Herstellung einer Nasenspillésung angewendet. Dazu wird jeweils der Inhalt
eines Beutels Nasensplilsalz in 250 ml warmem Wasser (Trinkwasserqualitat) gelést und damit die Nase
gesplilt. Bitte achten Sie auf die vollstandige Lésung des Salzes durch kraftiges Schitteln oder Schwenken,
bei nicht vollstandiger Lésung kann es zu Reizerscheinungen wie z.B. Brennen oder Kribbeln kommen.

Hinweis:

Das zur Herstellung der Spuillésung eingesetzte Wasser darf nicht warmer als 50 °C sein, muss
mindestens Trinkwasserqualitdt aufweisen und sollte immer frisch sein. Bei besonders exponierten
Patienten (z. B. Patienten mit Mukoviszidose (zystischer Fibrose) oder Frischoperierten in den ersten
3 Tagen nach der OP) sowie bei unklarer Trinkwasserqualitét soll steriles oder abgekochtes Wasser
verwendet werden. Nasenspulungen kénnen bis zu 3x taglich mit je 250 ml Lésung durchgefihrt
werden. Bitte verwenden Sie einen handelstblichen Nasenspiler mit 250 ml Fullvolumen. Nasen-
spulungen mit dem Nasensptlsalz kénnen bei bestimmungsgemaRem Gebrauch zeitlich unbegrenzt
durchgefihrt werden.

Nebenwirkungen:
Gelegentlich kommt es zu Kribbeln und Brennen in der Nase, selten wurden unmittelbar nach Spul-
behandlungen auch Kopfschmerzen beobachtet. GegenmaRnahmen sind nicht erforderlich.

Nebenwirkungen bei Fehlanwendungen:

Bei unvorschriftsmaRiger Anwendung, insbesondere bei Nasenspiilungen mit zu hoch oder zu
niedrig konzentrierten Spullésungen, kann die Nasenschleimhaut gereizt werden oder austrocknen.
Bei oraler Aufnahme des Salzes kann es zu Magen- und Kreislaufbeschwerden mit voriibergehender
Blutdruckerh6hung kommen.

Aufbewahrungshinweise:

Hergestellte L6sungen immer frisch verbrauchen und nie aufbewahren, da das Nasensplilsalz keine
Konservierungsstoffe enthalt, so dass die Lésungen schnell verkeimen kénnen (mdgliches Infektions-
risiko!). Das Nasensptilsalz nicht anwenden nach Ablauf des auf der Packung aufgedruckten Verfall-
datums. Bitte immer aulBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Zusammensetzung:

100 % Natriumchlorid Ph. Eur. (Pharmazeutisches Kochsalz), enthilt keine Konservierungsstoffe
und/ oder FlieRregulierungsmittel.

Medical device

Instructions for use, please read carefully!

NASAL SALINE RINSE
to prevent colds and protect against high pollen counts

Dear user!
Please read the following instructions carefully as they contain important information about what
you should be aware of when using this medical device.

Contents:
75 sachets of nasal saline rinse each weighing 2.25 g

Intended purpose and application:

For simple and intensive cleaning and moistening of the nasal mucosa
» as a preventive and supportive measure for colds

» when the pollen count is high

» when exposed to high levels of dust and dirt

For adults and children from 3 years of age.

Contraindications:
Frequent and heavy nosebleeds, severe injuries of the nasal cavities with direct connections to the
fluid cavities of the brain.

Information for special patient groups:
If the instructions are followed, the nasal saline rinse can be used during pregnancy and while breast-
feeding as well as for children from 3 years and older people.

Dosage and mode of administration:

Nasal saline rinse is used to prepare a nasal rinsing solution. For this purpose, the contents of a sachet
of nasal saline rinse are dissolved in 250 ml of warm water (drinking water quality), and the solution
is then used to rinse the nose. Please shake or swirl the irrigator vigorously to ensure that the salt is
completely dissolved - if the nasal saline rinse is not completely dissolved, it can lead to irritation such
as a burning or tingling sensation.

Please note:

The water required to produce the rinse solution must not be warmer than 50 °C, must be of at least
drinking water quality, and should always be fresh. In special circumstances, such as patients who
have mucoviscidosis (cystic fibrosis) or who have had surgery in the previous 3 days, or if the quality
of the drinking water is unknown, sterile or boiled water should be used. Nasal rinses can be carried
out up to 3 times a day with 250 ml of solution each time. Please use a standard nasal irrigator with a
filling volume of 250 ml. If used as intended, nasal rinses with nasal saline rinse can be carried out for
an unlimited time.

Side effects:

Occasionally there is a tingling and burning sensation in the nose if the nasal saline rinse is not
properly dissolved, and headaches have been observed in isolated cases immediately after rinsing.
No countermeasures are required.

Side effects of misuse:

If used incorrectly, especially if the concentration of the rinsing solution is too high or too low when
rinsing the nose, the nasal mucosa can become irritated or dry. Oral ingestion of the salt can lead to
stomach and circulatory problems with a temporary increase in blood pressure.

Storage instructions:

Always use the prepared solutions when they are fresh and never store them: nasal saline rinse does
not contain any preservatives, so the solutions can quickly become contaminated (possible risk of
infection!). Do not use nasal saline rinse after the expiry date printed on the package. Please always
keep out of reach of children.

Composition:
100 % sodium chloride Ph. Eur. (pharmaceutical table salt), contains no preservatives and/ or flow
regulators.

Instrucciones de uso - jLéalas atentamente!

Producto Sanitario
SAL DE IRRIGACION NASAL

Para la prevencién de resfriados y en caso de altas concentraciones de polen

Estimado/a usuario/a!
Lea atentamente las siguientes instrucciones de uso, ya que contienen informacion relevante para el
empleo del presente producto sanitario.

Contenido:
75 sobres individuales de sal de irrigacién nasal de 2,25 g

Finalidad prevista e indicaciones terapéuticas:

Para una limpieza sencilla y eficaz y la humectacién de la mucosa nasal

+ Para la prevencién de resfriados y como medida de apoyo del proceso de recuperacién
» En caso de altas concentraciones de polen

» En entornos polvorientos y sucios

Para adultos y nifios a partir de 3 afos.

Contraindicaciones:
Hemorragias nasales frecuentes y fuertes, lesiones graves de las fosas nasales con conexion directa a
los ventriculos cerebrales.

Indicaciones para grupos de pacientes especiales:
Con un uso correcto, la sal de irrigacion nasal se puede usar tanto durante el embarazo como la lactancia,
asi como para el tratamiento de nifios a partir de 3 afios y personas mayores.

Dosificacién y modo de empleo:

La sal de irrigacién nasal se utiliza para preparar una solucién de irrigacion nasal. Para ello, disuelva el
contenido de un sobre de sal de irrigacion nasal en 250 ml de agua tibia (con calidad de agua potable)
y realice con esta solucion la irrigacion nasal. Asegurese de que la sal se disuelva completamente;
para ello, agite o remueva intensamente; si no se disuelve completamente, puede producirse irritaciéon
en forma de quemazén u hormigueo.

Nota:

El agua empleada para preparar la solucion de irrigacién no debe estar a mas de 50 °C, debe ser agua
potable o de una mayor pureza y debe ser siempre fresca. En el caso de los pacientes de riesgo (por
ejemplo, pacientes de mucoviscidosis (fibrosis quistica) o recién operados y en los tres primeros
dias tras la intervencién), debe emplearse agua estéril o hervida si existen dudas acerca de la calidad
del agua potable. La irrigacion nasal puede realizarse hasta tres veces al dia con 250 ml de solucion
cada vez. Utilice un irrigador nasal convencional con un volumen de llenado de 250 ml. La irrigacién
nasal con la sal de irrigacion nasal se puede realizar durante un periodo ilimitado siempre y cuando se
realice de la forma indicada.

Efectos secundarios:

Ocasionalmente, pueden producirse hormigueo y quemazén en la nariz; en raras ocasiones, se han
registrado dolores de cabeza inmediatamente después de la aplicacién de la irrigacién. No es necesario
tomar medidas correctoras.

Efectos secundarios en caso de uso incorrecto:

En caso de uso incorrecto, especialmente si se realiza una irrigacién nasal con soluciones de irrigacion
con un nivel de concentracién demasiado alto o bajo, las mucosas nasales podrian irritarse o padecer
sequedad. En caso de ingesta oral de la sal, podrian presentarse molestias estomacales, trastornos
circulatorios e hipertensién arterial transitoria.

Indicaciones de almacenamiento:

Una vez preparada la solucion, debera ser usada inmediatamente y no se podra guardar, pues la sal
de irrigacién nasal no contiene conservantes y puede contaminarse facilmente (jposible riesgo de
infeccion!). La sal de irrigacién nasal no se debera utilizar después de la fecha de caducidad impresa
en el envase. Mantener en todo momento fuera del alcance de los nifios.

Composicion:
100 % cloruro de sodio Ph. Eur. (cloruro de sodio farmacéutico), sin conservantes ni fluidificantes.

Instrucdes de utilizacado, ler com atencao!

Dispositivo médico
SAL DE IRRIGACAO NASAL

& como medida preventiva e de apoio as constipacdes e ao aumento da contagem de pélen
Estimado utilizador, estimada utilizadora!

Leia as seguintes instrucdes de utilizagdo com atenc¢do, pois contém informagdes importantes sobre
o que deve observar durante a aplicagdo deste dispositivo médico.

Contetdo:
75 saquetas de sal de irrigagdo nasala 2,25 g

Finalidade prevista e areas de aplicacio:

Para a limpeza e humidificacdo intensiva e facil da mucosa nasal
« como medida preventiva e de apoio em constipa¢des

« em niveis elevados de pélen

+ em exposicdo elevada ao pé e a sujidade

Para adultos e criancas a partir dos 3 anos.

Contra-indicacées:
Hemorragias nasais frequentes e fortes, lesdes graves das cavidades nasais com ligagdo direta as
cavidades de liquido cerebral.

Informacao para grupos especiais de doentes:
O sal de irrigagdo nasal, desde que devidamente aplicado, pode ser utilizado tanto durante a gravidez
e amamentagdo como em criancgas a partir dos 3 anos e pessoas idosas.

Posologia e modo de administracio:

O sal de irrigagdo nasal é utilizado para a produgdo de uma solucdo de irrigagdo nasal. Para o efeito,
dissolve-se o contelido de uma saqueta de sal de irrigagdo nasal em 250 ml de 4gua morna (qualidade
de agua potavel) e lava-se o nariz. Dissolva completamente o sal agitando fortemente, pois uma
dissolugdo incompleta pode causar sintomas de irritacdo, como ardor ou formigueiro.

Observacio:

A 4gua a utilizar para a producao da solucdo salina ndo deve ser mais quente que 50 °C, tem de ter, no
minimo, qualidade de agua potavel e ser sempre fresca. Em doentes particularmente expostos (p. ex.,
doentes com mucoviscidose (fibrose quistica) ou doentes recém-operados nos primeiros 3 dias apds
a cirurgia), bem como quando ndo se conhece a qualidade de 4gua potavel, deve utilizar-se agua esterili-
zada ou fervida. As irrigagdes nasais podem ser feitas até 3 vezes por dia com uma solucdo de 250 ml de
cada vez. Por favor, utilize um irrigador nasal disponivel comercialmente com um volume de enchimento
de 250 ml. Quando corretamente aplicadas, as irrigagdes nasais com o sal de irrigacdo nasal podem ser
efetuadas por tempo indeterminado.

Efeitos secundarios:
Ocasionalmente, pode ocorrer formigueiro e ardor no nariz, raramente foram observadas dores de
cabeca imediatamente apos as irrigagdes. Ndo sdo necessarias contramedidas.

Efeitos secundarios em caso de utilizacio incorreta:

Em caso de utilizacdo indevida, em particular em irriga¢des nasais com solu¢des de concentragdes
muito altas ou muito baixas, pode ocorrer irritacdo ou secagem da mucosa nasal. A ingestdo oral do
sal pode causar problemas gastricos e cardiovasculares com aumento temporario da tensao arterial.

Instrucoes para armazenamento:

Utilizar sempre imediatamente as solu¢des produzidas e ndo as guardar, visto que o sal de irrigagdo
nasal ndo contém conservantes, de modo que a solucdo pode ser contaminada rapidamente com
microrganismos (possivel risco de infecdo!). Ndo utilize o sal de irrigagdo nasal depois de expirar o
prazo de validade indicado na embalagem. Manter sempre fora do alcance as criangas.

Composicio:
100 % de cloreto de sédio Ph. Eur. (sal de mesa farmacéutico), ndo contém conservantes e/ ou agentes
fluidificantes.

Veuillez lire attentivement la notice d'utilisation ! Dispositif médical
SEL POUR IRRIGATION NASALE
en prévention du rhume et du pollen en suspension dans l'air

Cher utilisateur, chére utilisatrice!
Veuillez lire attentivement la notice d'utilisation suivante, car elle contient des informations impor-
tantes a respecter lors de |'utilisation de ce dispositif médical.

Contenu :
75 sachets dosés a 2,25 g de sel pour irrigation nasale

Destination et domaines d'application :

Pour nettoyer et humidifier les muqueuses nasales de fagon simple et soigneuse
« en prévention et protection contre le rhume

« en cas forte concentration de pollen dans l'air

« en cas d'accumulation importante de poussiére et de saleté

Pour adultes et enfants a partir de 3 ans

Contre-indications :
Saignements de nez fréquents et graves, lésions graves de la cavité nasale en lien direct avec le
liquide céphalorachidien.

Informations destinées aux groupes de patients particuliers :
Le sel pour irrigation nasale peut étre utilisé conformément a la notice aussi bien pendant la grossesse
et l'allaitement que chez les enfants a partir de 3 ans et les personnes agées.

Dosage et type d'application :

Le sel pour irrigation nasale est utilisé pour préparer une solution d'irrigation nasale. Pour cela, il
suffit de diluer le contenu d'un sachet de sel pour irrigation nasale dans 250 ml d'eau tiéde (qualité
d'eau potable) et de se rincer le nez avec. Veillez a ce que le sel soit complétement dissous, en secouant
ou inclinant vigoureusement l'irrigateur nasal : une dissolution incompléte pourrait entrainer des
irritations, telles que des brllures ou des picotements, par exemple.

Informations :

La température de l'eau utilisée pour préparer la solution d'irrigation ne doit pas dépasser 50 °C. Cette
eau doit étre au moins de qualité potable et étre toujours fraiche. Pour les patients particulierement vul-
nérables (tels que les patients atteints de mucoviscidose (fibrose cystique) ou, pour ceux venant de subir
une opération chirurgicale, dans les 3 premiers jours suivant l'opération), ainsi que dans les cas ol I'eau
potable serait de qualité douteuse, l'utilisation d'eau stérilisée ou bouillie s'impose. Lirrigation nasale
peut étre pratiquée jusqu'a 3x par jour en utilisant 250 ml de solution a chaque fois. Veuillez utiliser un ir-
rigateur nasal disponible dans le commerce avec un volume de remplissage de 250 ml. L'irrigation nasale
avec le sel pour irrigation nasale peut étre pratiquée pour une durée indéfinie, si la notice est respectée.

Effets indésirables :

Des picotements et briilures sporadiques dans le nez, et de rares cas de maux de téte ont été
observés immédiatement aprés le traitement. Ces effets indésirables ne nécessitent aucune
contre-mesure.

Effets indésirables d'une mauvaise utilisation :

La membrane muqueuse du nez peut étre irritée ou desséchée si l'utilisation n'est pas conforme a la
notice, en particulier si la concentration de la solution d'irrigation est trop forte ou trop faible. Des
problémes d'estomac et de circulation sanguine, ainsi qu'une augmentation temporaire de la pression
artérielle peuvent survenir en cas de prise orale du sel.

Conseils de conservation :

Utilisez toujours une solution fraichement préparée et évitez de la conserver. En effet, le sel pour
irrigation nasale ne contenant aucun conservateur, la solution peut étre rapidement contaminée
(risque éventuel d'infection!). N'utilisez pas le sel pour irrigation nasale apres la date de péremption
mentionnée sur I'emballage. A conserver toujours hors de portée des enfants.

Composition :

100 % de chlorure de sodium selon la Pharmacopée Européenne (sel ordinaire pharmaceutique),
sans conservateur, ni fluidifiant.

Leggere attentamente le istruzioni per 'uso!

SALE PER IRRIGAZIONE NASALE Dispositivo medico
per la prevenzione del raffreddore e delle allergie causate dalla concentrazione di polline nell’aria

Gentile utente!
legga attentamente le seguenti istruzioni per l'uso in quanto contengono importanti informazioni
relative all'utilizzo del presente dispositivo medico.

Contenuto:
75 bustine dosate di sale per irrigazione nasale da2,25g

Destinazione d'uso e aree di applicazione:

Pulizia semplice e intensiva e umidificazione della mucosa nasale
« come misura preventiva e di supporto in caso di raffreddore

« in presenza di elevate concentrazioni di polline

« in caso di elevato accumulo di polvere e sporco

Per adulti e bambini a partire dai 3 anni di eta.

Controindicazioni:
Epistassi frequenti e abbondanti, gravi lesioni delle cavita nasali con collegamenti diretti agli spazi
contenenti liquidi cerebrali.

Informazioni per gruppi speciali di pazienti:
Il sale per irrigazione nasale puo essere utilizzato secondo le istruzioni durante la gravidanza e l'allat-
tamento, nonché nei bambini a partire dai 3 anni di eta e negli anziani.

Dosaggio e metodo di applicazione:

Il sale per irrigazione nasale viene utilizzato per la preparazione di una soluzione di irrigazione
nasale. A tale scopo, sciogliere il contenuto di una bustina di sale per irrigazione nasale in 250 ml di
acqua calda (potabile) e utilizzare la soluzione ottenuta per l'irrigazione nasale. Prestare attenzione
al completo dissolvimento del sale per irrigazione nasale agitando o facendo oscillare I'irrigatore
nasale vigorosamente; se il sale non si scioglie completamente, possono verificarsi irritazioni quali
bruciore o pizzicore.

Nota:

La temperatura dell'acqua impiegata per ottenere la soluzione di irrigazione non deve essere supe-
riore a 50 °C; I'acqua deve essere sempre fresca e di una qualita almeno potabile. Nel caso di pazien-
ti particolarmente esposti (ad es. pazienti affetti da fibrosi cistica o pazienti nei primi 3 giorni successivi
a un intervento chirurgico), nonché nel caso in cui vi siano dei dubbi sulla potabilita dell'acqua,
utilizzare acqua sterilizzata o bollita. L'irrigazione nasale puo essere eseguita fino a 3 volte al giorno
utilizzando ogni volta 250 ml di soluzione. Si prega di utilizzare un irrigatore nasale standard da 250 ml.
Se eseguite conformemente alle istruzioni, le irrigazioni nasali con il sale per irrogazione nasale pos-
sono essere effettuate senza alcun limite temporale.

Effetti collaterali:
Immediatamente dopo il trattamento di irrigazione nasale, sono stati osservati casi occasionali di pizzicore
e bruciore al naso e, raramente, anche di mal di testa. Non & necessario adottare contromisure.

Effetti collaterali dovuti a errata applicazione:

In caso di utilizzo non conforme alle istruzioni, specialmente se l'irrigazione nasale viene eseguita con
una soluzione in concentrazione troppo alta o troppo bassa, la mucosa nasale pud irritarsi o seccarsi.
In caso diingestione del sale, possono verificarsi disturbi gastrici e circolatori con temporaneo aumento
della pressione arteriosa.

Istruzioni per la conservazione:

Una volta preparate, utilizzare sempre immediatamente le soluzioni e non conservarle, in quanto il sale
per irrigazione nasale non contiene conservanti e quindi la soluzione pudé contaminarsi rapidamente
(possibile rischio di infezione!). Non utilizzare il sale per irrigazione nasale dopo la data di scadenza
stampata sulla confezione. Conservare sempre fuori dalla portata dei bambini.



Composizione:
100 % cloruro di sodio Ph. Eur. (sale da cucina per uso farmaceutico), senza conservanti e/ o agenti
regolanti le proprieta di flusso.

Gebruiksaanwijzing = aandachtig lezen!

Neusspoelzout

E om verkoudheden te voorkomen en bij pollen in de lucht

Medisch Hulpmiddel
Beste gebruiker!

Lees de volgende gebruiksaanwijzing zorgvuldig door omdat deze belangrijke informatie bevat waaraan
u zich bij het gebruik van dit medische hulpmiddel moet houden.

Inhoud:
75 doseerzakjes neusspoelzout van 2,25 g

Beoogd gebruik en toepassingsgebieden:

Voor een eenvoudige en grondige reiniging en voor bevochtiging van de neusslijmvliezen
» als preventieve en ondersteunende maatregel bij verkoudheden

+ bij veel pollen in de lucht

» bij grote stof- en vuilbelasting

Voor volwassenen en kinderen vanaf 3 jaar.

Contra-indicaties:
Regelmatige en hevige neusbloedingen, ernstige letsels in de neusholtes met directe verbindingen
tot de vochtruimtes van de hersenen.

Instructies voor bepaalde patiéntengroepen:
Het neusspoelzout kan worden gebruikt bij zwangerschap en borstvoeding, evenals bij kinderen
vanaf 3 jaar en oudere mensen, indien het volgens de gebruiksaanwijzing wordt gebruikt.

Dosering en wijze van toediening:

Het neusspoelzout wordt gebruikt voor het bereiden van een neusspoeloplossing. Hiervoor wordt
de inhoud van een zakje neusspoelzout opgelost in 250 ml warm water (van drinkwaterkwaliteit) om
hiermee de neus te spoelen. Zorg ervoor dat het zout volledig is opgelost door krachtig te schudden
of te draaien. Als de oplossing niet volledig opgelost is, kunnen irritatieverschijnselen optreden,
zoals een branderig of tintelend gevoel.

Opmerking:

Het water dat wordt gebruikt om de spoeloplossing te bereiden, mag niet warmer zijn dan 50 °C, moet
ten minste van drinkwaterkwaliteit zijn en moet altijd vers zijn. Bij bijzonder kwetsbare patiénten
(zoals patiénten met mucoviscidose (cystische fibrose) of patiénten die in de afgelopen 3 dagen zijn
geopereerd), maar ook bij het gebruik van water waarvan niet duidelijk is of dat van drinkwaterkwaliteit
is, moet steriel of gekookt water worden gebruikt. Neusspoelingen kunnen tot 3x dagelijks worden
uitgevoerd met telkens 250 ml oplossing. Gebruik een in handel verkrijgbare neusspoeler met een
vulvolume van 250 ml. Neusspoelingen met neusspoelzout kunnen bij gebruik volgens de voorschrif-
ten gedurende onbeperkte tijd worden uitgevoerd.

Bijwerkingen:
Af en toe kan er een tintelend of branderig gevoel in de neus ontstaan, en zelden treedt er onmiddellijk
na de spoelbehandelingen hoofdpijn op. Tegenmaatregelen zijn niet nodig.

Bijwerkingen na verkeerde toepassingen:

Bij gebruik dat niet overeenkomt met de gebruiksaanwijzing, vooral bij het spoelen van de neus met
spoeloplossingen met een te hoge of te lage concentratie, kan het neusslijmvlies geirriteerd raken
of uitdrogen. Bij orale inname van het zout kunnen maag- en bloedsomloopproblemen optreden met
een tijdelijke verhoging van de bloeddruk.

Bewaarinstructies:

Gebruik bereide oplossingen altijd vers en bewaar ze nooit, omdat neusspoelzout geen conserve-
ringsmiddelen bevat, zodat de oplossingen snel ziektekiemen kunnen gaan bevatten (mogelijk infec-
tierisico!). Gebruik neusspoelzout niet als de op de verpakking vermelde uiterste houdbaarheidsda-
tum verstreken is. Altijd buiten het zicht en het bereik van kinderen bewaren.

Samenstelling:
100 % natriumchloride Ph. Eur. (farmaceutisch keukenzout), bevat geen conserveringsmiddelen en/ of
antiklontermiddelen.

Instrukcja uzytkowania - przeczytaj uwaznie!

SOL DO PLUKANIA NOSA
do zapobiegania przezigbieniom i w okresie pylenia roslin

Wyréb medyczny
Droga Uzytkowniczko, drogi Uzytkowniku!

przeczytaj uwaznie te instrukcje, poniewaz zawiera wazne informacje o tym, na co nalezy zwréci¢ uwage
podczas korzystania z tego wyrobu medycznego.

Zawartos¢:
75 saszetek z solg do ptukania nosa po 2,25 g

Przeznaczenie i zakres stosowania:

Do prostego i intensywnego czyszczenia oraz nawilzania btony $luzowej nosa
» jako srodek profilaktyczny i wspomagajacy przy przezigbieniach

» w okresie wzmozonego pylenia roslin

» przy duzej ilosci kurzu i zanieczyszczen w powietrzu

Dla dorostych i dzieci w wieku od 3 lat.

Przeciwwskazania:
Czeste i obfite krwawienia z nosa, powazne urazy jam nosowych z bezposrednim pofaczeniem z
przestrzeniami ptynowymi mézgowia.

Uwagi dla szczegélnych grup pacjentéow:
Pod warunkiem przestrzegania zalecen mozna stosowac sél do ptukania nosa w czasie ciazy i karmienia
piersig oraz u dzieci w wieku od 3 lat i oséb starszych.

Dawkowanie i sposéb uzycia:

Sél do ptukania nosa jest przeznaczona do sporzadzenia roztworu do ptukania nosa. W tym celu nalezy
rozpusci¢ zawartos¢ saszetki z solg do ptukania nosa w 250 ml cieptej wody (pitnej) i przeptukaé nos
otrzymanym roztworem. Upewnij sie, ze sél catkowicie sie rozpuscita energicznie wstrzasajac lub
kotyszac irygator. Jesli sél nie rozpusci sie catkowicie, moga wystapié efekty podraznienia, takie jak
pieczenie lub mrowienie.

Uwaga:

Woda stosowana do sporzadzenia roztworu do ptukania nie moze by¢ cieplejsza niz 50 °C, musi mie¢
co najmniej jako$¢ wody pitnej i powinna by¢ zawsze $wieza. W przypadku szczegdlnie narazonych
pacjentow (np. pacjenci z mukowiscydozg (zwtdknienie torbielowate) lub pacjenci w ciagu pierwszych
3 dni po przebytej operacji) oraz jesli jako$¢ wody pitnej jest niepewna, nalezy uzy¢ wody sterylnej
lub przegotowanej. Ptukanie nosa mozna przeprowadza¢ do 3x na dobe, stosujac kazdorazowo 250 ml
roztworu. Zastosuj standardowa ptuczke do nosa o pojemnosci 250 ml. Pod warunkiem przestrzega-
nia zalecen, ptukanie nosa roztworem soli mozna wykonywac bez ograniczen czasowych.

Dziatania niepozadane:
Sporadycznie wystepuje uczucie mrowienia i pieczenia w nosie, w rzadkich przypadkach, bezposred-
nio po zabiegach ptukania, zaobserwowano bdl gtowy. Srodki zaradcze nie sg konieczne.

Dziatania niepozadane w przypadku niewtasciwego uzycia:

W wyniku zastosowania niezgodnego z zaleceniami, zwtaszcza roztwordéw o zbyt wysokim lub zbyt
niskim stezeniu, moze dojs$¢ do podraznienia lub wyschniecia btony $luzowej nosa. Doustne spozycie
soli moze spowodowad dolegliwosci zotagdkowe i krazeniowe z przejSciowym wzrostem ci$nienia
krwi.

Informacje dotyczace przechowywania:

Gotowe roztwory stosuj zawsze tuz po przygotowaniu i nigdy ich nie przechowuj. Sél do ptukania
nosa nie zawiera substancji konserwujacych, co moze prowadzi¢ do szybkiego zanieczyszczenia
roztwordw drobnoustrojami (ryzyko zakazenia!). Nie stosuj soli do ptukania nosa po uptywie terminu
waznosci znajdujacego sie na opakowaniu. Zawsze przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Skitad:
100 % chlorek sodu Ph. Eur. (farmaceutyczna sél kuchenna), nie zawiera substancji konserwujacych
ani regulatoréw przeptywu.

Navodila za uporabo - pozorno preberite!

Medicinski pripomoéek
SOL ZA IZPIRANJE NOSU

za prepreéevanje prehlada in za blazenje tezav zaradi cvetnega prahu

Spostovana uporabnica, spostovani uporabnik!
pozorno preberite naslednja navodila za uporabo, ker vsebujejo pomembne podatke za ravnanje s tem
medicinskim pripomockom.

Vsebina:
75 dozirnih vreck soli za izpiranje nosu po 2,25 g

Namen in podroéja uporabe:

Za preprosto in intenzivno ¢is¢enje in vlaZzenje nosne sluznice
« kot preventivni in podporni ukrep pri prehladu

» pri velikih koli¢inah cvetnega prahu

« v primerih kopicenja velikih koli¢in prahu in umazanije

Za odrasle in otroke od 3 let.

Kontraindikacije:
Pogoste in moéne krvavitve iz nosu, hude poskodbe nosne votline z neposredno povezavo do prostorov
z mozganskimi teko¢inami.

Napotek za posebne skupine bolnikov:
Sol za izpiranje nosu je v skladu z navodili mogode uporabljati med noseénostjo in dojenjem, primerna
pa je tudi za otroke od 3 leta starosti in starejse.

Odmerjanje in naéin uporabe:

Sol za izpiranje nosu se uporablja za pripravo raztopine za izpiranje nosu. Vsebino ene vrecke soli
za izpiranje nosu raztopite v 250 ml tople vode (kakovosti pitne vode) in z raztopino sperite nos. Sol
mora biti popolnoma raztopljena, zato jo moéno pretresite ali zmesajte. Ce se sol ne raztopi, lahko
pride do drazenja, npr. peko¢ega ob&utka ali $¢emenja.

Napotek:

Temperatura vode v raztopini za izpiranje ne sme biti vi$ja od 50 °C; voda mora biti najmanj kakovosti
pitne vode ter vedno sveza. Pri posebej izpostavljenih bolnikih (npr. pri bolnikih z mukoviscidozo
(cisti¢no fibrozo) ali pri bolnikih prve 3 dni po operaciji) in v primeru negotove kakovosti vode je treba
uporabiti sterilizirano ali prekuhano vodo. Nos si lahko izpirate do trikrat na dan, vsakokrat z 250 ml
raztopine. Uporabljajte standardni nosni izpiralnik s prostornino polnjenja 250 ml. Nos si lahko s soljo
za izpiranje nosu v skladu z navodili izpirate neomejen ¢as.

Nezeleni uéinki:
Ob¢&asno $¢emenje in peko¢ ob&utek v nosu, v redkih primerih glavobol takoj po izpiranju. Protiukrepi
niso potrebni.

Nezeleni uéinki zaradi nepravilne uporabe:

Nepravilna uporaba lahko razdrazi in izsusi nosno sluznico, zlasti, ¢e se pri izpiranju uporabi raztopina
previsoke ali prenizke koncentracije. Ob zauzitju soli lahko pride do Zelod¢&nih tezav in motenj krvnega
obtoka ter za¢asnega povisanja krvnega pritiska.

Navodila za shranjevanje:

Vedno uporabljajte sveze narejeno raztopino; nikoli je ne hranite, saj sol za izpiranje nosu ne vsebuje
konzervansov, zato se lahko raztopina hitro kontaminira (mozno tveganje okuzbe!). Soli za izpiranje nosu
ne uporabljajte po izteku roka uporabe, ki je odtisnjen na paketu. Vedno hranite izven dosega otrok.

Sestava:
100-% natrijev klorid Ph. Eur. (farmacevtska namizna sol) brez konzervansov in/ ali materialov za
nadzor pretoka.

Medicinsk udstyr

Brugervejledning - Las den grundigt!

NASESKYLLESALT
til forebyggelse af forkelelsessygdomme og ved pollenforekomst

Kare bruger!
Laes grundigt felgende brugervejledning, da den indeholder vigtige oplysninger om, hvad du skal vaere
opmarksom pa, nar du anvender dette medicinske udstyr.

Indhold:
75 doseringsposer a 2,25 g med naeseskyllesalt

Formal og anvendelsesomrader:

Til enkel og intensiv rensning og befugtning af naeseslimhinden
 Forebyggende og understottende ved forkelelsessygdomme
+ Ved gget pollenforekomst

+ Ved kraftig stev- og smudsbelastning

Til voksne og bern fra 3 ar

Kontraindikationer:
Hyppige og kraftige anfald af naeseblod, alvorlige skader i naesehulerne med direkte forbindelser til
hjernens vaeskerum.

Anvisninger for s=rlige patientgrupper:
Ved forskriftsmaessig anvendelse kan naseskyllesaltet anvendes bade under svangerskabet og i
ammeperioden samt til barn fra 3 ar og aeldre mennesker.

Dosering og anvendelse:

Naeseskyllesaltet anvendes til fremstilling af en opl@sning til naeseskylning. Til dette formal opleses
indholdet af en pose naseskyllesalt i 250 ml varmt vand (drikkevandskvalitet), og naesen skylles
hermed. Serg for, at saltet bliver fuldstaendig oplast ved kraftig rystning eller omrgring. Hvis det ikke
bliver helt oplest, kan det medfare irritationer som f.eks. en braendende eller kisende fornemmelse.

Bemeerk:

Det vand, der anvendes til fremstilling af skylleoplesninger, ma ikke vaere varmere end 50 °C. Det skal
som minimum have drikkevandskvalitet og skal altid vaere frisk. Ved saerligt eksponerede patienter
(f.eks. patienter med cystisk fibrose eller nyopererede i de forste 3 dage efter operationen) samt i
tilfaelde af tvivl om drikkevandskvaliteten skal der anvendes sterilt eller kogt vand. Naeseskylninger kan
udferes op til 3 gange dagligt med 250 ml oplasning hver gang. Anvend en almindelig naeseskyller med en
pafyldningsmangde pa 250 ml. Naseskylninger med naeseskyllesaltet kan udfgres uden tidsbegraens-
ning, hvis de anvendes korrekt.

Bivirkninger:
Af og til kan der forekomme klge og braendende fornemmelser i naesen. | sjeldne tilfaelde kan der
forekomme hovedpine umiddelbart efter skylning. Modforholdsregler er ikke nedvendige.

Bivirkninger ved ukorrekt anvendelse:

Ved ukorrekt anvendelse, isaer ved naseskylning med skylleoplgsninger med for hgj eller for lav
koncentration, kan naeseslimhinden blive irriteret eller udterret. Ved oral indtagelse af saltet kan der
forekomme mave- eller kredslgbsproblemer med midlertidigt forhgjet blodtryk.

Opbevaring:

Faerdige oplesninger skal altid bruges straks og ma ikke opbevares, da naseskyllesaltet ikke indeholder
konserveringsmidler, sa oplesningerne hurtigt kan blive forurenede (potentiel risiko for infektion!).
Anvend ikke naseskyllesaltet efter den udlgbsdato, der er angivet pa emballagen. Opbevar det altid
uden for berns raekkevidde.

Sammensatning:
100 % natriumchlorid Ph. Eur. (Farmaceutisk kogsalt), indeholder ingen konserveringsmidler og/eller
flowreguleringsmiddel.
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